
  

 

PRIVACYBELEID 

Praktijk Astrid Docx – Brainspotting en Holopathie 

Laatst bijgewerkt: 29 september 2025 

1. VERANTWOORDELIJKE VOOR DE GEGEVENSVERWERKING 

Astrid Docx 

Frederik Peltzerstraat 42 

2500 Lier, België 

Telefoon: 03/480.45.35 

E-mail: astrid.docx@gmail.com 

Website: www.praktijkastriddocx.be 

2. WELKE PERSOONSGEGEVENS VERZAMELEN WIJ? 

In het kader van onze dienstverlening (brainspotting en holopathie) verzamelen wij 

de volgende categorieën persoonsgegevens: 

Identificatiegegevens: 

• Naam en voornaam 

• Geboortedatum 

• Telefoonnummer en e-mailadres 
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Gezondheidsgegevens (bijzondere persoonsgegevens): 

• Medische voorgeschiedenis relevant voor voedingsadvies 

• Voedingsgewoonten en dieetbeperkingen 

• Allergieën en intoleranties 

• Informatie besproken tijdens brainspotting sessies 

3. WAAROM VERWERKEN WIJ UW GEGEVENS? 

Wij verwerken uw persoonsgegevens voor de volgende doeleinden: 

• Het verlenen van brainspotting en holopathie behandelingen 

• Het bijhouden van uw behandelingsgeschiedenis 

• Communicatie over afspraken en behandelingen 

• Facturatie en administratieve verwerking 

4. RECHTSGRONDSLAG VOOR VERWERKING 

De verwerking van uw persoonsgegevens is gebaseerd op: 

• Uw expliciete toestemming voor de verwerking van gezondheidsgegevens 

• Uitvoering van de behandelingsovereenkomst tussen u en onze praktijk 

• Gerechtvaardigd belang voor administratieve doeleinden 

5. HOE LANG BEWAREN WIJ UW GEGEVENS? 

Wij bewaren uw persoonsgegevens niet langer dan noodzakelijk: 

• Cliëntgegevens: 3 jaar na laatste contact 
• Factuurgegevens: 7 jaar (wettelijke verplichting) 
• Communicatiegegevens: 1 jaar na laatste contact 

• Marketingtoestemming: tot intrekking van toestemming 

 

 



6. MET WIE DELEN WIJ UW GEGEVENS? 

Uw gegevens worden uitsluitend gedeeld met: 

• Andere zorgverleners (alleen met uw expliciete toestemming) 
• Boekhouder: voor fiscale en administratieve verwerking 

• Wettelijk verplichte instanties (bijvoorbeeld bij gerechtelijk bevel) 

• IT-dienstverleners (onder verwerkersovereenkomst met passende 

waarborgen) 

7. BEVEILIGING VAN UW GEGEVENS 

Wij nemen passende technische en organisatorische maatregelen om uw gegevens 

te beschermen: 

• Beveiligde opslag van digitale bestanden 
• Fysieke beveiliging van papieren dossiers 
• Toegangscontrole tot gegevens 
• Regelmatige back-ups 
• Versleutelde communicatie waar mogelijk 

8. UW RECHTEN 

U heeft de volgende rechten betreffende uw persoonsgegevens: 

Recht op inzage: U kunt opvragen welke gegevens wij van u verwerken 

Recht op rectificatie: U kunt onjuiste gegevens laten corrigeren 

Recht op wissing: U kunt verwijdering van uw gegevens verzoeken (behoudens 

wettelijke bewaarplichten) 

Recht op beperking: U kunt de verwerking laten beperken in bepaalde gevallen 

Recht op overdraagbaarheid: U kunt uw gegevens in gestructureerde vorm 

opvragen 

Recht van bezwaar: U kunt bezwaar maken tegen bepaalde verwerkingen 



Recht om toestemming in te trekken: U kunt uw toestemming op elk moment 

intrekken 

Om deze rechten uit te oefenen, kunt u contact opnemen via astrid.docx@gmail.com 

9. KLACHTEN 

Heeft u klachten over de verwerking van uw persoonsgegevens? U kunt contact 

opnemen met: 

Gegevensbeschermingsautoriteit (GBA) 

Drukpersstraat 35 

1000 Brussel 

Telefoon: +32 (0)2 274 48 00 

E-mail: contact@apd-gba.be 

10. COOKIES EN WEBSITE 

Onze website gebruikt alleen essentiële cookies voor de werking van de site. Wij 

plaatsen geen tracking cookies zonder uw toestemming. 

11. WIJZIGINGEN 

Wij kunnen dit privacybeleid wijzigen. Wijzigingen worden gecommuniceerd via onze 

website en per e-mail indien materieel. 

12. CONTACT 

Voor vragen over dit privacybeleid kunt u contact opnemen: 

E-mail: astrid.docx@gmail.com 

Telefoon: 03/480.45.35 

Adres: Frederik Peltzerstraat 42, 2500 Lier 

Dit privacybeleid is opgesteld conform de Algemene Verordening 

Gegevensbescherming (GDPR) en de Belgische uitvoeringswet van 30 juli 2018. 
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